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Rudolf von Laban: Raumharmonielehre und Tanznotation Sophie von Siebenthal

1 Vorwort

Im Semesterfach Tanz in der Tertia begegnete ich zum ersten Mal einem notierten
Tanz. Wir hatten die Aufgabe, eine Choreographie zu entwickeln und sie mit Worten
und Zeichnungen niederzuschreiben. Ich fand es recht mihsam diese
Choreographie so zu notieren. Damals erfuhr ich, dass es eine Art Notationsschrift
gibt, mit der ein Tanz aufgezeichnet werden kann. Das ist vergleichbar mit der Musik,
die in der Notenschrift festgehalten wird. Als ich dann ein Thema fur die Matura-
Arbeit suchte, war fur mich klar, dass es aus dem Fachgebiet Tanz sein musste.
Wahrend meiner Recherche fir ein Tanzthema, erinnerte ich mich an die im
Semesterfach Tanz erwéhnte Notation. Nach weiteren Informationen Uber dieses
Thema war mein Interesse geweckt. Die Tanzschrift war mir vollig unbekannt und
deshalb entschloss ich mich, sie genauer zu untersuchen.

Ich tanze noch nicht so lange und finde Tanz etwas sehr faszinierendes und enorm
spannendes.

Ganz herzlich bedanken méchte ich mich bei Karin Hermes fur das Interview und die
Lektionen zur Labanotation. Der Kurs hat mir beim Kennenlernen der Notation viel
geholfen. Vielen Dank auch an Felix Huber fur die Nachhilfestunde in Labanotation.
Ein ganz herzliches Dankeschdon an meine Eltern, die mich immer gut unterstitzt
haben, sei es computertechnisch oder beim beurteilen der Verstandlichkeit meiner
Erklarungen.

Herzlichen Dank auch an Claudia Battanta fur die gute Betreuung.

Ich wiinsche Ihnen beim Lesen meiner Matura- Arbeit viel Vergnugen.
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2 Einleitung

Rudolf von Laban ist ein bedeutender Mann in der Tanzgeschichte. Er entwickelte
eine Raumharmonielehre und eine Tanznotation. Durch die Raumharmonielehre wird
der menschliche Kdrper in seinem Umfeld analysiert. Es wird aufgezeigt, wie sich der
Kdrper im Raum bewegt. Die von ihm kreierte Notation, sog. Labanotation oder
Kinetographie Laban, ist bis heute die meist angewandte Tanzschrift. Mit ihr kénnen
Bewegungen sehr detailliert notiert werden. Um eine Bewegung zu notieren muss sie
genau analysiert werden. Die Notation hangt stark mit der Raumharmonielehre
zusammen. In meiner Matura-Arbeit beschéftige ich mich mit der folgenden Leitfrage:

Wie kann ich die Grundlagen der Raumharmonielehre von Rudolf Laban in eine
Bewegungsstudie umsetzen und wie kann ich diese Choreographie in der
Labanotation festhalten?

In den Grundlagen der Raumharmonielehre werden verschiedene Themen behandelt
wie die Orientierung im Raum und der menschliche Umraum, die Kinesphare. Ein
weiteres Thema ist die Erforschung der Dynamosphére, bei der es sich um
dynamische Qualitdten einer Bewegung handelt. Laban hat in den Grundsatzen der
Raumharmonielehre verschiedene natirliche Bewegungssequenzen und Ablaufe
erforscht und Skalen dazu aufgestellt. In meiner Matura-Arbeit beschéaftige ich mich
genauer mit der Kinesphére. Die Kinesphéare umfasst den Raum, der in Reichweite
des Korpers ist. Es entsteht eine Raumkugel um den Kdrper. Die Oberflache ist mit
leicht gestreckten Gliedmassen in alle verschiedenen Raumrichtungen erreichbar,
ohne sich vom Standort zu verschieben. Zusatzlich erlautere ich die wichtigsten
Grundregeln der umfangreichen Labanotation. Das Liniensystem ist wichtig fir den
ganzen Aufbau der Notation. Es entspricht den Notenlinien in der Musik. Um nun
eine Bewegung zu notieren braucht es verschiedene Symbole. Die wichtigsten sind
die Richtungssymbole. Sie zeigen in welche Richtung die Bewegung gemacht
werden soll. Positionszeichen geben unter anderem an, wie der Tanzende im Raum
ausgerichtet ist. Jeder Korperteil kann durch ein Zeichen speziell benannt werden.
Diese Zeichen werden dann gebraucht, wenn z. B. eine Beinbewegung in eine Knie-
und Fussbewegung unterteilt wird. Eine weitere Art von Zeichen sind die
Quantitatszeichen. Sie geben detailliert an, ob die Bewegung zum Beispiel weit oder
eng sein muss.

Die Schrift ist nicht sehr weit verbreitet. In einem Interview mit Karin Hermes, dipl.
Choreologin, Tanzerin und Tanzpadagogin, versuche ich mehr Uber die Labanotation
und ihre Funktion, Bedeutung und Anwendung in der Praxis in Erfahrung zu bringen.
In der praktischen Arbeit entwickle ich aufgrund meiner Erkenntnisse der
Raumharmonielehre eine eigene kurze Bewegungsstudie. Ein Hauptziel ist es, den
Zusammenhang zwischen der Bewegungsstudie und der Raumharmonielehre auf zu
zeigen und zu erklaren. Als Endprodukt notiere ich meine Choreographie in der
Labanotation.
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3 Tanztheorien von Rudolf Laban

3.1 Raumharmonielehre/Choreutik

»-Rudolf von Laban war der einflulreichste Theoretiker der Tanzgeschichte des 20.
Jahrhunderts.” (http://www.bodiescapes.de/site/research_bin/research_laban.htm) Er
war sein ganzes Leben lang ein leidenschaftlicher Tanzer. Bereits in seinem Studium
an der Kunstakademie in Minchen analysierte er die Anatomie, den Aufbau und das
Zusammenwirken von Knochengerist und Muskeln. Spater begann er das
Bewegungsgesetz des Korpers zu analysieren und stellte die ,Harmonielehre der
Bewegung“ (Dorr 2005: 53) auf. Zur Zeit des ersten Weltkrieges arbeitete er diese
Raumharmonielehre aus und definierte Kraft, Zeit und Raum als Urelemente der
Bewegung. (vgl. Dorr 2005: 12ff) ,Laban hatte bei seinen ersten choreologischen
Analysen festgestellt, dass sich jede Bewegung wie in einem raumlichen
Liniensystem vollzieht.* (Dorr 2005: 82) Der menschliche Umraum, die Kinesphare,
ist ein Teil der Raumharmonielehre und wird im néachsten Kapitel genauer erlautert.

3.1.1 Die Kinesphére

Im folgenden Kapitel stitze ich mich auf die Information aus dem Buch Choreutik.
Grundlagen der Raumharmonielehre des Tanzes von Rudolf von Laban, (1991,
Seiten 21- 27).

Der Koérper ist immer mit Raum umgeben. Dieser Raum wird unterteilt in einen
allgemeinen und personlichen Raum. Der personliche Raum befindet sich in
Reichweite des Korpers. Er wird Kinesphare genannt. ,Die Kinesphare ist die
Raumkugel um den Koérper, deren Peripherie mit locker gestreckten Gliedmalien
erreicht werden kann, ohne dal3 man den Platz verlaf3t, der beim Stand auf einem
FulR als Unterstitzungspunkt dient;[...].“ (Laban 1991: 21) Das heisst, dass jeder
Punkt in der Kinesphéare mit den Handen oder Fissen erreicht werden kann. Bewegt
sich der Mensch durch den allgemeinen Raum an einen anderen Standort, so nimmt
er seine Kinesphare mit sich. Unsere Bewegungskugel kdnnen wir nie verlassen. Sie
begleitet uns standig. ,Psychologists call it the personal space, a domain belonging
to the individual as personal to him as his body. Sociologists call it a territory to be
defended from invasion or shared by invitation.” (Preston- Dunlop 1998: 123)

In diesem Raum um unseren Koérper orientieren wir uns in verschiedene Richtungen.
Insgesamt werden 27 Richtungen unterschieden. Davon strahlen 26 vom Zentrum
der Kinesphdre in verschiedene Richtungen. Das Zentrum ist der 27.
Richtungspunkt.

Drei verschiedene Raumlagen/Raumhdhen

Der menschliche Korper kann im Raum Bewegungen in verschiedenen Ho6hen
ausfuhren. Darum werden drei Raumlagen unterschieden. Eine tiefe Raumlage am
Boden, eine auf mittlerer Kérperhéhe und eine letzte auf der Hohe der Hande wenn
sie nach oben gestreckt sind.

l tief [] mitel E hoch
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Dimensionen

Die drei Dimensionen Lange, Breite und Tiefe sind Grundelemente der
Raumorientierung. Jede der drei Dimensionen hat zwei Richtungen. Die Lange oder
Hohe kann aufwarts oder abwarts gehen, die Breite links oder rechts und die Tiefe
vorwarts oder rickwarts. ,Das Schwerpunktzentrum des aufgerichteten Koérpers ist
ungefahr der trennende Punkt zwischen den zwei Richtungen jeder Dimension. So
wird dieser Punkt auch zum Zentrum unserer Kinesphare.” (Laban 1991: 22)

In der Kinesphare gibt es dementsprechend sechs dimensionale Richtungen. Die
Zeichen werden immer aus der Sicht des Tanzers gezeichnet.

Z  aufwarts Py e

B abwarts s @& /
4 links /’/ I e
[> rechts il
[ vorwarts cops wifl AP
i i
A rickwarts {'}/ (ED,*‘ ﬁ_,,--”“
Pl
Abb. 1: Das dreidimensionale Kreuz /___Eéj'" ___,-P’
Diagonalen

Um sich die Raumrichtungen mdoglichst einfach vorstellen zu kénnen, missen wir
von der Form eines Wirfels ausgehen. Lange, Breite und Tiefe des Wirfels zeigen
die drei Dimensionen. Die vier Diagonalen fihren von einer Ecke des Wiirfels durch
das Zentrum zu einer anderen Ecke. Die vier Diagonalen haben, wie die
Dimensionen, je zwei Richtungen. Diese sind aber nicht mit einem Wort definierbar.
Deshalb werden sie mit den Dimensionen, die sie umgeben benannt, z.B. hoch-
links- hinten. Es gibt acht diagonale Richtungen, die mit den folgenden Zeichen
bezeichnet werden (die Zeichen auf einer Zeile sind jeweils die zwei
Richtungszeichen einer Diagonale):

tief- rechts- hinten
tief- rechts- vorne
tief- links- hinten
tief- links- vorne

hoch- links- vorne
hoch- links- hinten
hoch- rechts- vorne
hoch- rechts- hinten

S NN v
FiuYha

Abb. 2: Das vier- diagonale Kreuz
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Diameter

Die Diameter liegen zwischen zwei Dimensionen und zwei Diagonalen. Im Wirfel hat
es sechs Diametralen, die je in zwei Richtungen gehen. Es gibt demzufolge zwolf
diametrale Richtungen die folgendermassen bezeichnet werden (die Zeichen auf
einer Zeile sind jeweils die zwei Richtungszeichen einer Diametralen):

4 hoch- links | 2 tief- rechts

Zi hoch- vorne | tief- hinten

P hoch- rechts 4 tief- links

B hoch- hinten k tief- vorne

b mitte- links- vorne Q mitte- rechts- hinten
Id| mitte- rechts- vorne B mitte- links- hinten

r"v“"
\\*/*/
Kl;l:' & u_, Abb. 3: Das sechs-diametrale Kreuz

@ff"""?f ‘f-‘:x

A

Werden alle Richtungen der Dimensionen, Diagonalen und Diametralen
zusammengefigt, ergibt das, wie in Abbildung vier ersichtlich, einen quadratischen
Raum, der in drei Hohenlagen aufgeteilt ist.

®, \Ej_ ;xﬂj
@7 @ ) B
3‘::_ * _@1 o @j/;/,
Abb. 4: Haupt- Rich LN L
A pt- Richtungsstrahlen und \ i P
Hohenlagen J,@;}EEE}T'!@“ :

Der Korper kann sich in der Kinesphare nicht nur in all diese Hauptrichtungen
bewegen. Dazwischen liegen unendlich viele Zwischenrichtungen. Laban stellte
folgende Tatsache der Raumbewegung auf: ,Unzé&hlige Richtungen strahlen vom
Zentrum unseres Koérpers und seiner Kinesphare in den unendlichen Raum aus.”
(Laban 1991: 27)

Gymnasium Thun Seefeld, 2006 Seite 7



Rudolf von Laban: Raumharmonielehre und Tanznotation Sophie von Siebenthal

3.2 Labanotation Theorie

Im folgenden Kapitel stutze ich mich auf die Einfuhrung in die Labanotation
(http://user.uni-frankfurt.de/~griesbec/LABAN.HTML), auf das Buch Kinetographie -
Labanotation. Einfihrung in die Grundbegriffe der Bewegungs- und Tanzschrift von
Rudolf von Laban (1955: 29ff) und auf Informationen aus dem Kurs Labanotation mit
Karin Hermes.

Die Labanotation erméglicht uns Tanze zu notieren und spater anhand der Notation
zu rekonstruieren. Damit sich der Leser etwas darunter vorstellen kann, mdchte ich
an dieser Stelle die wichtigsten Regeln erklaren.

3.2.1 Das Liniensystem

Das Grundgerust der Notation ist ein Liniensystem aus drei Linien. Es wird von unten
nach oben gelesen. Dadurch kann alles, was mit der linken Korperhélfte geschieht in
der linken Spalte und alles was mit der Rechten geschieht in der rechten Spalte
notiert werden.

Die beiden Spalten um die Mittellinie werden Support- Spalten genannt. In ihnen wird
notiert, wo sich das Gewichtszentrum befindet. Es kann auf tiefer, mittlerer oder
hoher Raumhohe sein. Zudem wird angegeben, ob das Gewicht nur auf ein Bein
verlagert ist. Wird ein Sprung notiert, dann ist die Support- Spalte leer, weil das
Gewicht nicht auf dem Boden ist.

Alle anderen Spalten zeigen Bewegungen ohne Gewichtsubertragung. Wenn kein
Zeichen steht, bewegt sich der betreffende Korperteil nicht. Diese weiteren Spalten
sind von innen nach aussen die Beingestenspalte, die Korperspalte, die
Armgestenspalte und die Kopfspalte. Die Support-, Beingesten- und Armgesten-
Spalte haben ihren festen Platz und mussen nicht mehr spezifisch bezeichnet
werden. Die Beingestenspalte kann durch Korperzeichen weiter unterteilt werden.
Die Erklarung der Korperzeichen folgt weiter unten. Weitere Spalten, z.B. fur die
Hand, werden ausserhalb der Armgestenspalte notiert, missen aber speziell mit
einem Kadrperzeichen bezeichnet werden. Wenn es nur eine Spalte braucht (z.B. fur
den Kopf) wird diese immer auf der rechten Seite zusatzlich hingeschrieben.

LMR
Abb. 5: Das Liniensystem

|
|
Beingesten- Spalte l |
Kdrperspalte |
Armgestenspalte
Kopfspalte J

!
!
%
l
|
|
|

3|

arLONE

[ !

| I

Support- Spalte l !
|

=

=

| 415 |

|
|
|
I
|
|
|
]
|
,"}"|3 24

!
|
|
!
l
l
I
l
!
I

AlA2

In einem Kasten wird die Anfangsposition notiert. Danach folgt ein Doppelstrich. Er
bedeutet, dass die Bewegung hier beginnt. Nach jedem Takt wird ein Strich gezogen.
Die einzelnen Schlage innerhalb eines Taktes werden mit kurzen Strichen
gekennzeichnet. Ein weiterer Doppelstrich bedeutet, dass die Bewegung fertig ist.
Dauert ein notierter Tanz mehrere Seiten, dann wird der Doppelstrich erst ganz am
Schluss gesetzt. Auf der linken Seite des Liniensystems werden die Taktzahlen
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angegeben. Auf der Hohe der Ausgangsposition wird die Taktart notiert. Zuséatzlich
konnen die einzelnen Zahlzeiten im Takt mit kleineren Zahlen vermerkt werden.

Abb. 6: Strukturierung
des Liniensystems

Taktzahl b @

Einzelne
Zahlzeiten

Taktart

3.2.2 Die Richtungssymbole

e ———
—u-‘\\
. Schlage innerhalb
eines Taktes
2 /
4
o

Taktstrich

[

2

44

Doppelstrich Anfang

Ausgangsposition in
Kasten

Die Richtungssymbole geben an in welche Richtung eine Bewegung gehen soll. [...];
sie stellen die eigentlichen Buchstaben der Sprache der Bewegung dar.” (Laban
1955: 41) Es sind die gleichen, die ich bereits im Kapitel 3.1.1. der Kinesphéare
vorgestellt habe (Abbildung aller Richtungssymbole siehe Seite 7 Abb. 4). Mit ihnen

kébnnen Richtungen

im Abstand von 45 Grad angegeben werden. Die

Richtungssymbole kénnen kombiniert mit den Positionszeichen, die ich spater
erklare, weitere Zwischenrichtungen bezeichnen. Die Lange des Richtungssymbols
gibt zugleich die Dauer der Bewegung an. Drei Beispiele dazu:

SATERRANY

E, : A S
+ SRR TR

A .

&

2.
4

Abb. 7: Beispiel 1

In Beispiel 1 dauert die Bewegung den ganzen Takt. In
Beispiel 2 und 3 wechselt die Bewegung auf den
zweiten Taktschlag. Die Bewegung in Beispiel 1 ist
doppelt so lang wie jede einzelne Bewegung in den
Beispielen 2 und 3.

Beispiel 1 zeigt die Bewegung von einer normalen
Stellung, d.h. normal gestreckte Beine, in eine hohe
Position. Die Fiusse sind mdglichst auf den
Zehenspitzen. Das ganze Korpergewicht ist erhoht. Die
Arme heben sich wahrend dem seitlich nach rechts
bzw. links oben. Um diese Bewegung aus zu fihren hat
ein Tanzer zwei Taktzahlzeiten Zeit.

Gymnasium Thun Seefeld, 2006
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&

4

Abb. 8: Beispiel 2

Beispiel 3 beginnt wiederum in einer normalen
Stellung. Auf den ersten Schlag macht der linke
Fuss einen Schritt vorwarts. Auf den zweiten
Schlag macht der rechte Fuss einen Schritt r

Richtung rechts- vorne.

Abb. 9: Beispiel 3

3.2.3 Die Positionszeichen

Beispiel 2 beginnt wie Beispiel 1 in einer
normalen Stellung am Platz. Auf den ersten
Taktschlag macht das rechte Bein einen Schritt
nach rechts (das Gewicht bleibt auf beiden
Beinen), und beide Beine gehen in ein Plié'. Die
Arme zeigen seitlich nach rechts bzw. links unten.
Diese Bewegung geschieht innerhalb einer
Taktzahlzeit. Auf den zweiten Taktschlag wird das
Gewicht nach links auf mittleres Niveau gebracht
und in der zweiten Halfte wird das rechte Bein
wieder abgestellt. Die eckige Klammer bedeutet,
dass kein erneuter Schritt geschieht, sondern nur
das Gewicht verlagert wird. Durch den kleinen,
nicht ausgefillten Kreis wird angezeigt, dass das
linke Bein in seiner momentanen Stellung eine
Pause macht. Die Arme schliessen sich nach
unten am Korper an.

2
4

Die Positionszeichen haben die Aufgabe Raumverhaltnisse anzugeben. Es gibt sie
wie die Richtungssymbole in alle Hauptrichtungen.

A 4 P Ne 4
-  —o— —3 e e = == =
» % A~ A 2 %
hohe Raumebene mittlere Raumebene tiefe Raunebene
Abb. 10: Die Positionszeichen
! Jfranzos.], im Ballett eine Kniebeuge mit einem oder beiden Beinen; [...]* (Lexikonredaktion des

Verlags F.A. Brockhaus 2001: 617)

Gymnasium Thun Seefeld, 2006
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Sie werden verschieden eingesetzt:
1. Ein Positionszeichen, meistens eines der mittleren Ebene, wird in einem
Quadrat vor einer Notation geschrieben. Es gibt die Ausrichtung des Kdorpers
im Raum an. Z.B. bedeutet, der Tanzer ist bei Beginn des

Stuicks nach rechts ausgerichtet. Teilweise werden in einer Notation auf der
rechten Seite des Liniensystems weitere Positionszeichen in Quadrate
geschrieben. Sie helfen die Ausrichtung im Raum zu verdeutlichen, wenn in
einer Choreographie z. B. viele Rotationen vorkommen.

2. Um Zwischenpositionen (Positionen zwischen Hauptrichtungen) zu
beschreiben werden die Positionszeichen in die Richtungssymbole eingeflgt.
Durch das Positionszeichen wird die vom Richtungssymbol angegebene
Richtung 1/3 in die vom Positionszeichen zeigende Richtung gezogen. Zum
Beispiel Zeichen A gibt eine Zwischenrichtung an. Die Kombination der beiden
Zeichen bedeutet nun, dass die Zwischenrichtung nicht ganz in Richtung
Zeichen B zeigt sondern ein Drittel in Richtung Zeichen C.

Zeichen A: E— Zeichen B: D

Zeichen C: % Positionszeichen hoch- rechts O—

Abb. 11: Zwischenrichtung

3. Durch die Kombination von zwei Positionszeichen kénnen Zwischenpositionen
angegeben werden, die vor allem fur die Ausrichtung im Raum gebraucht
werden.

4. Das Positionszeichen wird gebraucht um das Verhaltnis eines Korperteils zu
einem anderen anzugeben. Es wird neben das Richtungssymbol geschrieben.
Bei Schritten seitwarts nach rechts geben die Positionszeichen an, ob der
linke Fuss vor oder hinter dem rechten Fuss durch geht.

3.2.4 Die Korperteile

Jeder Korperteil kann mit einem Zeichen speziell bezeichnet werden. Diese Zeichen
werden dann eingesetzt, wenn z. B. eine Bewegung des Beins nicht durch ein
Richtungssymbol beschrieben werden kann, weil das Knie in eine andere Richtung
als der Fuss zeigt. In der Beingestenspalte werden diese beiden Korperteile speziell
erwahnt. Von der Mitte des Liniensystems aus wird zuerst das Knie und dann der
Fuss notiert. Beides bleibt in der Beingestenspalte. Weitere Unterteilungen des
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Armes konnen in der Armgestenspalte oder weiter aussen notiert werden.
Bewegungen kdnnen bis auf die letzte Fingerspitze vermerkt werden.

Abb. 12: Die Kdrperzeichen mit Legende
Kdrperbereiche kdnnen mit unterschiedlichen Kastchen angegeben werden:

Brustkorb |§| Becken []
Taille ganzer Rumpf

Abb. 13: Vier Kdrperbereiche

3.2.5 Die Quantitatszeichen

Wenn eine Bewegung besonders eng oder weit sein soll, kann das mit einem
Quantitatszeichen speziell angegeben werden. Es gibt Zeichen fir enge, weite,
krimmende, geraderichtende, schliessende und spreizende Bewegungen. Die
beiden wichtigsten sind das Enge- und Weitezeichen. Es werden sechs
verschiedene Stufen unterschieden.

Engezeichen

leicht eng ::{ ::{ ::-:'_: H ﬁ H sehr eng

Weitezeichen

wenig weit I_..-'"I I_..-'"I I_..-'"I Lg:ﬂ M L::ﬁ”:l sehr weit

Abb. 14: Quantitatszeichen
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4 Labanotation in der Praxis

Um mehr Uber die Labanotation in der Praxis zu erfahren, habe ich mit einer
Fachperson gesprochen und im letzten Quartal vor den Sommerferien einen Kurs in
Labanotation besucht.

4.1 Interview mit Karin Hermes, dipl. Choreologin, Tanzpadagogin und
Tanzerin

In einem sehr interessanten Interview mit Karin Hermes, dipl. Choreologin?,
Tanzpadagogin und Tanzerin habe ich mehr Uber die Labanotation in der Praxis
erfahren. In den folgenden Unterkapiteln beziehe ich mich auf Informationen aus
diesem Interview (Bern, 20.06.06). Erganzt habe ich die Erkenntnisse aus dem
Interview mit Informationen aus zwei Artikeln aus zwei verschiedenen Zeitschriften:
Tanz nach Noten von Marianne Muhlemann (aus tanz- la danse suisse, Marz 1999)
und Fur ein Gedachtnis der Tanzkunst von Patricia Stockermann (aus tanzdrama,
Ausgabe 53, 2000). Alle in diesem Kapitel kursiv gedruckten Zitate stammen aus
dem Interview mit Karin Hermes. Das vollstandige Interview ist im Anhang
nachzulesen.

4.1.1 Funktion

Die Funktion der Labanotation war und ist nicht alleine die Aufzeichnung und
Erhaltung von Tanzen. Seit Anfang der 20er Jahre, als Laban die ersten Ansatze der
Schrift veroffentlichte, wurde sie flr die unterschiedlichsten Bereiche pragend. ,Es
gibt unzéhlige Therapiesysteme, die zum Teil massgebend von seinem System
beeinflusst sind, [...]. Auch Analysesysteme, wie die Laban Movement Analysis
(LMA)? oder die Bartenieff- Technik* sowie die ethnologische Tanzforschung® wurden
davon gepragt. Der Buhnentanzbereich stellt mit seiner fortlaufenden Entwicklung
neue Anspriiche an die Notation, die auch in der Schrift zu einer Weiterentwicklung
fuhren. Beispiele sind das Schreiben von improvisierten Teilen oder Bewegungen am
Boden. Das System ist urspringlich far einen Menschen der aufrecht steht
entwickelt. Seither sind viele neue Zeichen entstanden. Eine internationale
Organisation, der International Council of Kinetographie Laban® (iberwacht diese
Systementwicklungen.

Mit der Labanotation werden Tanze aller Art notiert. ,[...] - Labanotation ist ein
analytisches System das eigentlich jede Form von Bewegung erfassen kann.“ In

% Eine Choreologin zeichnet Bewegungsablaufe einer Choreographie schriftlich auf (in diesem Fall in
der Labanotation), damit sie zu einem spateren Zeitpunkt wieder rekonstruiert werden kdnnen.
ghttp://berufsberatung.ch/dyn/1394.asp?fid:1517&id:20.0&branch:)

LMA ist ein System und eine Sprache zur Beobachtung, Beschreibung und Notation aller Formen
von Bewegung. (vgl. http://www.xoe.com/LisaSandlos/Ima.html)
4 Sog. Bartenieff Fundamentals: eine Reihe von Ubungen und Grundprinzipien, die von der
Physiotherapeutin Irmgard Bartenieff aufgrund Labans Theorien entwickelt wurden. (vgl.
http://www.limsonline.org/Ima_bf.html)
> volkerkundliche (vgl. Kiipper 1970: 61)Tanzforschung
® Der International Council of Kinetographie Laban ist eine internationale, nicht kommerzielle
Organisation, die den Gebrauch von Labanotation und die Forschung fiir deren Entwicklung und
Anwendung foérdert. Sie entscheidet Gber orthographische Fragen des Schriftsystems. Alle zwei Jahre
findet eine Konferenz statt. (vgl. http://www.ickl.org/Pages/ickl01.html)
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Europa ist es nicht Ublich, dass neue Tanze, die an Theatern oder durch
Compagnien’ entstanden sind, notiert werden. Es gibt aber einige Tanzgruppen, die
mit einem Notator arbeiten. ,Die Compagnie- Direktoren sind der Auffassung, dass
sie mit ihrer Arbeit, die vom Staat massgebend unterstiitzt wird, ein Kulturerbe
schaffen und auch verpflichtet sind, dieses weiter zu geben.*

In einer Notation ist es wichtig, dass die Aussage der Choreographie zum Ausdruck
kommt. ,Im Idealfall wird ein Stiick wahrend der ,Création“ notiert. Das sind meistens
die Partituren, in welchen spurbar ist, dass der Ursprungsgedanke durch die Partitur
wirkt.”

.Beim dokumentieren wird der Einfachheit halber schnell das Video benutzt, aber das
Video ist nicht vergleichbar mit der Schrift.” Ein Video kann die Tanzschrift nie
ersetzen, ist aber hilfreich als Zusatzinformation fur Kostime oder Licht. Eine
Aufnahme ist eine Interpretation der Tanzer, die diese Choreographie einstudiert
haben. ,[...], das Video ist vergleichbar mit einer akustischen Aufnahme und das ist
immer eine Interpretation. [...]Die Partitur ist eine Interpretation, weil sie meistens
nicht vom Choreographen selbst, sondern von jemand anderem geschrieben wird.
Ein guter Notator kann die Struktur so erfassen, dass man sie ganz anders verstehen
kann, als es auf einem Video zu sehen ist, besonders motivisches Arbeiten. Sobald
eine Choreographie eine Dichte in der ganzen Konstruktion hat, ist die Partitur
naturlich ein Mittel, das zum arbeiten ganz anders ist als das Video. “

Ich fragte Karin, wo sie in ihrem Beruf mit Notation zu tun habe. Sie antwortete mir,
das sei schwer zu sagen, weil sie Projekt -méassig mit Notation arbeite. Die Notation
beeinflusse aber die ganze Arbeit. ,Ich glaube, dass sich das Denken, das
Bewusstsein und gewisse Qualitaten dadurch wirklich verbessern.”

4.1.2 Bedeutung

Der Stellenwert der Labanotation ist von Land zu Land verschieden. ,In der Schweiz
ist es wahrscheinlich um Punkt null mit Ausnahme von mir und meiner Arbeit.”, sagt
Karin Hermes. Sie unterrichtet, als Einzige in der Schweiz, in Bern Labanotation. Im
Juni dieses Jahres haben die ersten Kursteilnehmer mit dem Grundstufenexamen in
Labanotation abgeschlossen. Unbeteiligte Leute, die zum ersten Mal von dieser
Tanzschrift horen, reagieren meistens sehr interessiert. In englischen
Sprachgebieten und in Frankreich gehort Notation als Fach zur Ausbildung, sei es
innerhalb einer Theaterfakultdt oder an einer Tanzschule. ,Auch in Amerika und in
der ganzen Tanzpadagogenausbildung ist dieses Fach selbstverstandlich.” In
Deutschland gibt es einige Notatoren und mehrere Fakultaten mit Personen, die
Notation studiert haben. In Frankreich arbeiten die Abgénger des Conservatoire
National supérieur de musique et de danse de Paris auf ihrem Gebiet weiter und
verbreiten so die Schrift. In England, Asien und Amerika ist die Schrift nichts Neues.
Speziell in Asien ist Labanotation am boomen. Auch in Sud- und Nordafrika gehort
sie in den wenigen Ausbildungsstatten zu den Schulfachern.

Die Schrift eroffnet neue Perspektiven. Zum Beispiel ,[...] im Kindertanzunterricht gibt
es dank der Notation andere Strukturen und sie [die Kinder] haben Freude mit
Zeichen zu arbeiten.”

Die Schrift ist ein Arbeitsmittel zur Wiedereinstudierung von Tanzen. Sie ist auch ein
Mittel um anders zu arbeiten. Es kénnte zum Beispiel jeder Tanzer seine Rolle
anhand der Schrift erlernen und spater musste nur noch an Qualitat, Energie und
Zusammenkommen gearbeitet werden.

! .Handelsgesellschaft* (F.A. Brockhaus GmbH 2003: 193), hier Tanzgruppe

Gymnasium Thun Seefeld, 2006 Seite 14



Rudolf von Laban: Raumharmonielehre und Tanznotation Sophie von Siebenthal

Notierte Tanze werden archiviert oder in Blchern publiziert. In New York gibt es ein
Biro, das Dance Notation Bureau, das viele Partituren verwaltet. Dort werden auch
die Auffihrungsrechte abgeklart und Preise ausgehandelt. Archivierte Partituren gibt
es unter anderem in Kdln und an der Folkwang Hochschule Essen. In Frankreich
sind Partituren in verschiedenen Mediatheken vorhanden. Heute sind Notationen
auch ubers Internet erhaltlich. Fir Tanznotationen gibt es kein Fachgeschaft, wie das
in der Musik der Fall ist.

4.1.3 Anwendung

Zur Zeit wird daran geforscht, ob das Lerntempo eines Tanzers schneller ist, wenn er
eine Notation liest, als wenn er eine Bewegung imitiert. ,Wenn anhand der Notation
eine Bewegung gelernt wird, braucht es andere Gehirnregionen, als wenn imitativ
gelernt wird.” Es kommt zudem darauf an, wie gut und wie lange der Tanzer bereits
mit der Notation arbeitet. Es gibt Tanzer, die das System der Labanotation sehr
schnell begreifen und andere haben grosse Mihe damit. ,Das hat irgendwie, glaube
ich, auch damit zu tun, wie man funktioniert und wie - es ist ein analytisches,
abstraktes System - gut man abstrahieren kann.” Die Labanotation hat auch
Nachteile. ,[...],die Notation hat nie die Essenz von der Seele der Kunst und vom
Gelebten.” Es gibt Partituren, die nicht gut geschrieben sind, sei es weil sie den
Ursprungsgedanken nicht erfassen oder weil die Bewegungen ungenau analysiert
und notiert wurden.

Die Vorgehensweise beim Notieren eines Tanzes war bei Karin Hermes am Anfang
so, dass sie jede Rolle tanzte, damit sie den Tanz mit dem Korper spiren konnte.
Heute kommt es darauf an, ob sie mit dem Tanzstil vertraut ist oder nicht. ,Wenn ich
ihn nicht so gut kenne, muss ich zuerst selbst auch korperlich begreifen, um zu
verstehen was passiert, weil ein Bewegungsimpuls, der allenfalls die Qualitat der
Bewegung wirklich beeinflusst, nicht immer sichtbar ist. Eine gute Partitur erfasst
dies.” Auch beim einstudieren hat Karin Hermes anfangs immer alle Rollen getanzt
und auswendig gelernt. ,Das mache ich nicht mehr. Da habe ich jetzt das Vertrauen,
dass ich die Partitur einmal lese und durchtanze. Im Studio halte ich die Partitur beim
Tanzen in der Hand.”

4.2 Eigene Erfahrungen

In der Woche der offenen Tire des akar Studios in Bern besuchte ich zum ersten
Mal den Kurs Labanotation. In der ersten Halfte der Lektion verstand ich Gberhaupt
nichts. In der zweiten Halfte des Morgens hatte ich bereits weniger Mihe, da Karin
Hermes ein neues Thema erklarte, das die anderen Kursteilnehmer auch nicht
kannten. Es war total spannend und motivierte mich dazu, mich weiter mit der Schrift
auseinander zu setzen. In den Frihlingsferien beschaftigte ich mich mit den
grundséatzlichen Regeln der Labanotation. Ich begriff sie relativ schnell, weil das
ganze System fur mich sehr logisch aufgebaut ist. Ich stellte mir das Ganze viel
komplizierter vor. Dadurch, dass ich mich gleichzeitig mit der Choreutik befasste,
begriff ich die Raumsymbole anhand der Erklarungen zur Kinesphére sehr schnell.
Armbewegungen in die Raumrichtungen halfen mir zusatzlich, die Kinesphéare mit
dem eigenen Koérper zu spuren. Nachdem mir nun die wichtigsten Zeichen der
Notation bekannt waren, konnte ich meine erste Bewegung notieren. Ich empfand
das Notieren um einiges schwieriger als das Lesen. Es machte aber trotzdem Spass.
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In den weiteren Lektionen, die ich besuchte, haben wir immer eine kleine Notation
gelesen und gleichzeitig getanzt. Es kamen laufend neue Zeichen und Details dazu.
Nachdem allfallige Fragen geklart waren, hatten wir Zeit an unseren eigenen
Notationen weiter zu arbeiten. Ich konnte dann die kleinen Ubungen, die ich zu
Hause als Aufgabe notiert hatte, mit Karin Hermes besprechen und korrigieren. Als
weitere Ubung nahm ich eine Skala aus der Raumharmonielehre und erfand
Bewegungen zu den einzelnen Richtungen. Beim Notieren von kleinen
Bewegungssequenzen bemerkte ich, dass es sehr wichtig ist, genau zu tanzen. Nur
so kann die Bewegung genau analysiert und notiert werden. Nachdem ich die
Bewegungen analysiert hatte, tanzte ich sie viel bewusster. Dazu kam aber, dass ich
bei jeder ungenauen Bewegung stoppte und Uberlegte, wie sie genau sein sollte.
Dies hatte zur Folge, dass ich die Bewegung wieder von vorne begann um sie
genauer aus zu fuhren. Die kleinen Ungenauigkeiten fielen mir viel schneller auf.

5 Bewegungsstudie zur Kinesphare

5.1 Konzept

In meiner Bewegungsstudie habe ich versucht die verschiedenen Aspekte der
Kinesphare zu zeigen. Um eine Struktur hinein zu bringen, hat meine Choreographie
einen bestimmten Aufbau. Ich beginne mit den drei Dimensionen bzw. sechs
dimensionalen Richtungen. Danach stelle ich die vier Diagonalen (acht diagonale
Richtungen) und die sechs Diametralen ( zwolf diametrale Richtungen) vor. Alle
zusammengeflgt bilden am Schluss die 26 Hauptrichtungen der Kinesphare. Am
Ende kehre ich zur 27. Richtung zurtck.

Dimensionen

.Energy can go anywhere but it prioritizes certain directions. Vertical is primary.
Sensing the line through the spine upwards to infinity, downwards to the floor,
grounded, is primary. Equilibrium depends on a sense of the prime directions. The
body’s three dimensional compass radiates out to right and left to forward and
backward, intersecting with the vertical.” (Preston- Dunlop 1998: 123f)

Es war teilweise schwierig sich wirklich nur auf die jeweiligen Richtungen zu
konzentrieren. Als Hilfe dienten mir die folgenden Begriffe: Aufsteigen und sinken fur
die Hohe, schliessen und o6ffnen (rechts) fur die Breite und zuriickziehen und
vorricken fur die Tiefe. (vgl. Perrottet 1988: 73)

Bevor ich die Bewegungen choreographierte, stellte ich die sechs dimensionalen
Richtungen in eine Reihenfolge (hoch- tief- rechts- links- vorne- hinten). Nun erfand
ich Schritt fur Schritt eine Bewegung zur jeweiligen Richtung.

Takt 1

Die erste Bewegung ist wie ein Ausstrecken am morgen frih. Die Arme strecken sich
nach oben. Die Fusse berihren den Boden nur noch mit den Fussballen und Zehen,
d.h. das ganze Koérpergewicht wird in eine hohe Raumlage gebracht. Innerhalb der
Dimension Hohe ist das die Richtung aufwérts. Auf den dritten Schlag des ersten
Taktes sinken die Arme mit Schwung nach unten. Die Beine gehen gleichzeitig in ein
Plié und bringen so das Gewicht auf eine tiefe Raumhohe. Die Arme schwingen
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weiter bis sie nach rechts und links zeigen. Zudem strecken sich die Beine und
bringen das Gewicht auf mittlere Raumhohe. Diese Bewegungen zeigen zuerst die
Richtung abwarts der Dimension Hohe und gehen dann in die Dimension Breite Uber.

Takt 2

Die nachste Bewegung ist ein Schritt nach rechts. Das linke Bein zeigt zuerst
horizontal nach links und dann nach links tief. Die Arme zeigen immer noch nach
rechts bzw. links. Auf den zweiten Schlag des zweiten Taktes geht das rechte Bein in
ein Plié, springt nach links, wo schliesslich das linke Bein in einer tiefen Raumhdhe
landet. Wahrend dem Sprung schwingt der rechte Arm vor dem Korper durch auf die
linke Seite. Auf den vierten Taktschlag wird das linke Bein gestreckt, damit das
Kdrpergewicht wieder auf mittlerer Raumhohe ist. Die Arme schliessen sich nach
unten an den Korper. In diesen Bewegungen wechseln sich links und rechts, die
beiden Richtungen der Dimension Breite ab.

Takt 3

Drei Schritte nach vorne zeigen die Richtung vorwarts in der letzten Dimension, der
Tiefe. Gleichzeitig gehen auch die Arme nach vorne. In den folgenden zwei
Taktschlagen gehe ich zwei Schritte nach hinten und stelle damit die Richtung
rackwarts der Dimension Tiefe dar. Zusatzlich zeigen die Ellbogen nach hinten.

Takt 4

Ich gehe zwei weitere Schritte nach hinten wahrend sich die Arme nach rechts bzw.
links 6ffnen. Als Ubergang zu den Diagonalen mache ich nochmals einen Schritt
nach links, einer nach hinten und ein letzter wieder nach vorne.

Diagonalen

.Die Haupteigenschaft der Diagonalen ist, dass sie labile, d. h. keine
gleichgewichtigen Bewegungen fordern.” (Perrottet 1988: 74) Aus diesem Grund
habe ich in die folgenden Bewegungen Springe eingebaut, die durch
Gegenrichtungen im Gleichgewicht gehalten werden. Daher werden die Diagonalen
viel kompakter als die Dimensionen dargestellt, d. h. es wird nicht jede diagonale
Richtung einzeln gezeigt.

Takt 5

Die erste Bewegung ist mit dem linken Bein einen Schritt nach tief- links- vorne,
gefolgt von einem Sprung an Ort. Das rechte Bein zeigt wahrend dem nach tief-
rechts- hinten. Gleichzeitig hebt sich der rechte Arm nach hoch- links- vorne. Von der
Spitze des rechten Fusses bis zur rechten Hand ergibt sich eine Diagonale durch
den Korper. Auf den zweiten Schlag folgt die selbe Bewegung seitenverkehrt. Das
heisst, die Diagonale von hoch- rechts- vorne nach tief- links- hinten wird mit dieser
Bewegung dargestellt. In diesen zwei Springen sind nun schon sechs von acht
diagonalen Richtungen enthalten.

Takt 6

Wahrend einem Schritt nach tief- links- vorne bewegt sich der linke Arm nach hoch-
links- hinten und der Rechte nach tief- links- vorne. Das Gewicht wird nach tief-
rechts- hinten verlagert und gleichzeitig schwingen der rechte Arm nach hoch-
rechts- hinten und der Linke nach tief- rechts- vorne. Mit dieser Bewegung werden
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die zwei fehlenden Diagonalrichtungen gezeigt und andere werden nochmals
wiederholt. Von diagonalen gehe ich direkt zu diametralen Bewegungen Uber.

Diameter, Takt 7-12

-Wir unterscheiden ferner Achsen, die in der Mitte zwischen zwei Diagonalen und
zwei Dimensionen liegen. Wir kdnnen sie Durchmesser oder »Diameter« nennen und
betrachten sie als von den Dimensionen oder den Diagonalen »abgelenkt«.” (Laban
1991: 22) Bevor ich die Kinesphare als Ganzes darstelle, werden die Diameter
vorgestellt.

Takt 7

Die Bewegung beginnt mit einem Schritt nach tief- links. Das Koérpergewicht ist zuerst
auf tiefer Raumhohe, geht aber wahrend diesem Schritt bereits auf mittlere
Raumhohe. Der linke Arm zeigt nach tief- links und steigt Uber links auf zu hoch-
links. Wéahrend der Bewegung des Armes nach hoch- links wird das Kdrpergewicht
durch den linken Fuss auf eine hohe Raumebene gebracht. Der rechte Fuss macht
einen Schritt nach links vor dem linken Bein durch und der linke Arm senkt sich nach
unten. Der linke Fuss macht erneut einen Schritt nach tief- links. Der rechte Fuss
zeigt nach tief- rechts und berthrt den Boden nur mit den Zehenspitzen. Beide Arme
zeigen nach tief- links.

Takt 8

Dasselbe wird nun nach rechts ausgefuhrt. Mit dieser Bewegung werden die vier
diametralen Richtungen, die auf der Ebene der Dimension Breite sind, zum Ausdruck
gebracht.

Takt 9

Die nachste Bewegung enthélt erneut mehrere Richtungen auf einmal. Das linke
Bein macht einen Schritt nach tief- vorne, springt ab und landet an Ort. Wahrend
diesem Sprung gehen beide Arme leicht gekrimmt nach hoch- vorne. Zusétzlich
zeigt das rechte Bein nach tief- hinten. In diesem Sprung ist ein ganzer Diameter
sichtbar, weil das rechte Bein in die Gegenrichtung der Arme geht. Ein Schritt und
beide Arme nach tief- vorne stellen eine weitere diametrale Richtung dar.

Takt 10

Darauf folgen vier kleine Schritte nach hinten auf hoher Raumhdhe. Diese Richtung
wird zusatzlich von den Schultern angezeigt. Diese Bewegungen finden alle auf der
Ebene der Dimension Tiefe statt. Nun fehlen noch die Richtungen auf der mittleren
Raumebene. Durch zwei Schritte nach links- und rechts- hinten, begleitet von den
Armen, werden die zwei Richtungen gegen diagonal- hinten dargestellt.

Takt 11
Drei Schritte nach links- vorne und einer nach rechts- vorne, begleitet von den
Armen, weisen die letzten beiden diametralen Richtungen.

Takt 12
Als Ubergang zur Kinesphare mache ich vier Schritte abwechslungsweise nach tief-
links und — rechts. Die Arme zeigen noch immer nach links- bzw. rechts- vorne.
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Kinesphare

~Space is an empty, amorphous void until given boundaries, until objects are placed
in it, until people enter it. Then it begins to have properties like height and depth, like
walls and openings, like foreground and background.” (Preston- Dunlop 1998: 121)
Meine Kinesphéare begleitet mich in der Choreographie schon seit dem Anfang. An
dieser Stelle mochte ich sie, zusammengesetzt aus den Dimensionen, Diagonalen
und Diameter, als Ganzes bildlich darstellen. In geschwungenen Bewegungen sind
nochmals alle Hauptrichtungen enthalten.

Takt 13

Zuerst gehen vier Hupfer, vom Korper aus gesehen auf tiefer Raumebene, nach
vorne. Sie gehen aber, auf den allgemeinen Raum bezogen, einen viertel Kreis nach
links. Diese Verschiebung im Raum ist eine Fortsetzung des Ubergangs und soll
zeigen, dass nun ein wichtiger Teil der Choreographie kommt. Um den Ubergang ab
zu schliessen hiupft das linke Bein ein letztes mal nach tief- vorne und macht eine
Drehung, damit der Kérper wieder nach vorne ausgerichtet ist.

Takt 14

In diesem Takt bewegen sich nur die Arme. In einem schwungvollen Bewegungszug
passieren die Arme alle Richtungen auf mittlerer und hoher Raumebene und einige
Richtungen auf tiefer Raumho6he ausser dem Zentrum in der Mitte.

Takt 15
Die tiefen Richtungen werden im nachsten Takt von den Beinen gezeigt. Das Linke
schwingt auf seiner Seite und wird durch zwei Tendus® des rechten Fusses abgeldst.

Takt 16

Der letzte Takt beginnt mit einem Schritt nach tief- rechts- vorne. Die Arme stellen mit
der runden Bewegung die Kugel dar, die den Kérper umgibt und sich gleichzeitig mit
dem Korper wahrend diesem Schritt bewegt. Das Koérpergewicht wird auf mittlere
Raumebene gebracht, d. h. in die 27. Richtung. Schlussendlich senken sich die Arme
nach unten, damit der Kérper wieder in seiner Ausgangsposition steht.

® Ausstrecken und zuriickfiihren des Beines. Der Fuss bleibt dabei mit dem Boden in Kontakt. (vgl.
Waganowa 2002: 44)
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5.2 Notation
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5.3 DVD
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6 Schlussfolgerungen

Die erste Halfte meiner Leitfrage lautet: Wie kann ich die Grundlagen der
Raumharmonielehre von Rudolf Laban in eine Bewegungsstudie umsetzen? Um eine
Antwort auf diese Frage zu bekommen, beschéaftigte ich mich in meiner Arbeit vorerst
mit den Grundlagen der Raumharmonielehre. Das Thema habe ich weiter
eingeschréankt und mich spezifisch mit der Kinesphare auseinander gesetzt. Sie ist
der Raum, der jeder einzelne Mensch um sich hat und immer mit sich tragt. Jede
Bewegung, die ein Mensch macht, ist in seinem persénlichen Raum. Ich habe durch
die Kinesphéare gelernt, was Raum und Bewegung bedeuten. In diesem personlichen
Umraum gibt es viele verschiedene Richtungen, in die eine Bewegung gemacht
werden kann. Es werden 27 Hauptrichtungen unterschieden. Von diesen werden
Zwischenrichtungen abgeleitet. Durch das Bewusstsein der Richtungen nehme ich
meine Bewegungen ganz anders wahr. Es wird mir viel bewusster, wie und wo sich
mein Koérper bewegt. Die Wahrnehmung ist nicht nur im Gehirn, sondern auch im
Korper. Die verschiedenen Raumrichtungen sind deutlich splrbar. Das Bewusstsein
der verschiedenen Raumrichtungen hilft mir, Bewegungen genauer zu tanzen, weil
ich viel schneller kleine Ungenauigkeiten bemerke.

In einer Bewegungsstudie habe ich mit den 27 verschiedenen Hauptrichtungen eine
Bewegungsabfolge choreographiert. Ich habe versucht die einzelnen Richtungen
auch einzeln darzustellen. Dies war nicht immer so einfach, weil schnell andere
Raumrichtungen ins Spiel kamen. Die Choreographie hat eine bestimmte Struktur,
damit gut ersichtlich ist, wie die Kinesphéare aufgebaut ist. Zuerst werden einzeln die
Dimensionen, dann die Diagonalen und die Diameter dargestellt. Darin sind
verschiedene Richtungen enthalten, die alle zusammengefigt die 27
Hauptrichtungen der Kinesphére ergeben. Im letzten Teil der Choreographie fasse
ich alle Richtungen zusammen und zeige damit die kugelférmige Kinesphare, die den
menschlichen Korper umfasst. Durch die Arbeit an der Choreographie lernte ich die
Hauptrichtungen mit dem Korper genau kennen. Ich erfuhr am eigenen Korper, dass
Bewegungen nicht in alle Raumrichtungen einfach sind. Es gibt Richtungen, in die
sich der Kdrper besser und leichter bewegt als in andere. In einigen Richtungen ist
das Gleichgewichtsgefuhl sehr ausgepragt, wahrend Bewegungen in andere
Richtungen sehr instabil sind. Es war fur mich vollkommen neu, zu einer
Raumrichtung eine Bewegung zu choreographieren. Vorher hatte ich eine
Bewegungsabfolge einfach nach belieben erfunden oder hatte als Vorlage z. B. ein
Gefuhl, das im Tanz ausgedriickt werden sollte. Meine Bewegungsstudie wird auf
einer vollig anderen Basis aufgebaut. Bevor ich diese Arbeit schrieb, war mir nicht
bewusst, dass es solche Unterschiede gibt. Meine Bewegungsstudie ist sehr
abstrakt, da sie ohne Musik ist. Zudem bin ich sicher, dass die meisten Tanze nicht
auf Theorien wie der Kinesphéare beruhen, sondern eine Geschichte erzéhlen und
Gefuhle ausdricken. Dies schliesst bestimmt nicht aus, dass solche Bewegungen in
der Kinesphare analysiert werden konnen. Das Wichtige ist der Hintergrund der
Bewegung. Dieser Hintergrund ist in meiner Studie zur Kinesphare sehr abstrakt,
aber genau dadurch lernte ich die Bewegungen aus einem ganz anderen Blickwinkel
kennen und spuren. Das Bewusstsein der Raumrichtungen hilft mir beim tanzen
enorm viel.

Die zweite Halfte meiner Leitfrage lautet: Wie kann ich diese Choreographie in der
Labanotation festhalten? Um sie beantworten zu kénnen, beschéftigte ich mich mit
den grundsatzlichen Zeichen der Labanotation. Die Auseinandersetzung mit der
Kinesphare hat mir gleichzeitig geholfen, diese Zeichen schnell zu begreifen. Das
Schriftsystem ist logisch aufgebaut, erfordert aber genaues Analysieren einer
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Bewegung um sie zu notieren. Am Anfang erschien mir die Notation sehr kompliziert.
Ich war der Meinung, es ware sehr schwierig die Notation zu lernen und das sei der
Grund, weshalb sie nicht so weit verbreitet ist. Nachdem ich mich mit der Notation
intensiver beschéftigt hatte, musste ich meine Vermutung korrigieren. Nach einigen
Lektionen Labanotation konnte ich bereits einfache Bewegungen notieren und sogar
lesen. Ich denke, dass Labanotation zum Lernen nicht schwieriger ist als zum
Beispiel Mathematik oder eine Fremdsprache. Es ist aber nach meinen Erfahrungen
um einiges einfacher, eine Notation zu lesen, als einen Tanz zu notieren. Zudem
nitzen die Zeichen alleine nichts. Sie missen sinnvoll im Zusammenhang eingesetzt
und angeordnet werden.

Die Notation der Bewegungsstudie entstand wahrend dem ich choreographierte.
Dadurch, dass ich die grundsatzlichen Zeichen der Schrift im Theorieteil erklart hatte,
waren sie mir bereits bekannt und ich konnte schon einige auswendig. Das
erleichterte mir das Notieren enorm. Es war wichtig, die Bewegungen genau im
Raum zu analysieren. Da die Bewegungsstudie auf den verschiedenen
Raumrichtungen basiert, waren die meisten Richtungssymbole bereits gegeben. Es
gab aber immer wieder Bewegungen, die mir zuerst nicht bewusst waren, weil sie
aufgrund des Koérperbaus mit einer bewussten Bewegung gekoppelt waren. Diese
unbewussten Bewegungen entdeckte ich Schritt fur Schritt und fugte sie im
Nachhinein in die Notation ein. Durch das Aufschreiben wird eine Bewegung klar
definiert. Das hilft mir, sie beim nachsten Mal ebenso prazise auszufuhren, weil ich
genau nachlesen kann, wie sie sein muss. Die Bewegungsanalyse ist hilfreich, um
Bewegungen schneller zu begreifen und auswendig zu lernen.

Neben meiner Leitfrage interessierte mich der Gebrauch der Labanotation in der
Praxis. Im Interview mit Karin Hermes, dipl. Choreologin, Tanzerin und
Tanzpadagogin erhielt ich mehr Informationen dartiber. Die Funktion der
Labanotation besteht nicht nur darin, Buhnentanze zu erhalten, wie ich am Anfang
meinte. Schon frih beeinflusste die Notation verschiedenste Therapie- und
Analysesysteme und entwickelte sich mit dem Tanz weiter. Es werden unter Anderen
klassische, moderne und zeitgentssische Tanze sowie auch Volkstanze
aufgeschrieben. Wenige Tanzgruppen engagieren einen Notator, der ihre Tanze
notiert, dass sie erhalten bleiben und damit ein Kulturerbe geschaffen wird. Eine
wichtige Funktion der Schrift ist zudem, den Ursprungsgedanken hinter dem Tanz zu
vermitteln. So kdnnen notierte Tanze von friher gut anhand von Partituren wieder
einstudiert werden.

Die Bedeutung der Notation ist in verschiedenen Landern verschieden gross. Ich
fand es ziemlich erstaunlich, dass Karin Hermes in der Schweiz die einzige ist, die
Labanotation unterrichtet. In Asien boomt die Schrift und in den USA, in England,
Frankreich sowie auch in Deutschland gehort sie zur Tanzausbildung. Um Tanze zu
notieren, missen sie gut analysiert werden. Das wiederum hilft, Bewegungen
bewusster zu machen und genauer zu tanzen.

Die Anwendung der Schrift ist verschieden. Einerseits werden bereits vorhandene,
friher notierte Téanze wieder einstudiert, andererseits werden neue Tanze
aufgeschrieben.

Nun blicke ich auf eine Zeit zuriick, in der ich viel gelernt habe. Meine Begeisterung
fur die Notation ist gross und ich tberlege mir, mich nach der Matur mit der Notation
weiter zu beschaftigen.
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7 Zusammenfassung

Im Theorieteil meiner Matura- Arbeit befasste ich mich mit den Grundsatzen der
Raumharmonielehre von Rudolf Laban, insbesondere mit der Kinesphére. Sie ist der
personliche Umraum jedes Menschen und bezeichnet verschiedene Richtungen, die
vom Korper weggehen. In einem weiteren Teil erklarte ich die grundsatzlichen
Zeichen der Labanotation. Sie werden gebraucht um Tanze zu notieren, um diese zu
erhalten und weiter zu Uberliefern. Die verschiedenen Symbole der Schrift werden in
ein Liniensystem geschrieben, das von unten nach oben gelesen wird. Die Notation
und die Raumharmonielehre wurden von Rudolf Laban entwickelt. Die Labanotation
ist fur den Tanz wie die Notenschrift fur die Musik. Die Labanotation wird jedoch viel
seltener angewendet.

In einem Interview versuchte ich mehr tGber den Gebrauch der Labanotation zu
erfahren. Die Funktion der Notation liegt nicht nur darin, Tanzschritte zu erhalten,
sondern beeinflusste auch viele Therapie- und Analysesysteme. Wichtig ist zudem,
dass der Gedanke, der hinter der notierten Bewegung steht, zum Ausdruck kommt.
Die Bedeutung der Schrift ist von Land zu Land verschieden. Die Notation ist ein
Arbeitsmittel, das neue Perspektiven eroffnet. Ich wollte wissen, wie die Schrift beim
Einstudieren eines Tanzstlicks angewendet wird. In einem Kurs in Labanotation
konnte ich eigene Erfahrungen sammeln. Eine Notation zu lesen und zu tanzen oder
eine Bewegung zu notieren war etwas ganz Neues fur mich.

Nachdem ich einige Kenntnisse tber die Kinesphare erworben hatte, entwickelte ich
eine kurze Bewegungsstudie, in der die Kinesphare dargestellt wird. Die
Choreographie hat einen bestimmten Aufbau. Zuerst werden die einzelnen
Hauptrichtungen und dann die Kinesphare als Kugel dargestellt. Als Endprodukt
notierte ich meine Bewegungsstudie in der Labanotation. Ich stellte mir fir meine
Arbeit die folgende Leitfrage: Wie kann ich die Grundlagen der Raumharmonielehre
von Rudolf Laban in eine Bewegungsstudie umsetzen und wie kann ich diese
Choreographie in der Labanotation festhalten?

Durch die Beschéftigung mit dem Thema kam ich zum Schluss, dass die Kinesphéare
etwas sehr abstraktes ist. Sie begleitet jeden Menschen bei Tag und Nacht, ist aber
nicht sichtbar. Durch die Auseinandersetzung mit der Kinesphare wurden meine
Bewegungen viel bewusster und dadurch auch genauer. Ich lernte die Bewegungen
von einer ganz anderen Seite kennen und spuren. Aufgrund des Koérperbaus ist nicht
jede Bewegungsrichtung gleich einfach und gleich stabil. Die Raumharmonielehre,
insbesondere die Kinesphare, ist eng mit der Tanzschrift verwandt. Um einen Tanz
zu notieren, mussen die Bewegungen in der Kinesphare genau analysiert werden.
Wenn eine Bewegung analysiert und notiert wird, entsteht eine genaue Definition.
Dies fiihrte dazu, dass mir Ungenauigkeiten wahrend des Tanzens viel schneller
auffielen und besser korrigiert werden konnten.

Fur mich ist die Kinesphéare und die Labanotation zu einem wichtigen Bestandteil des
Tanzes geworden. In der Schweiz ist die Notation noch nicht sehr weit verbreitet, wie
das in anderen Teilen der Welt der Fall ist. Ich hoffe, dass ich bei Ihnen, liebe
Leserinnen und Leser, weiteres Interesse fur dieses Thema wecken konnte.
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10 Schlusserklarung

Ich, Sophie von Siebenthal, bezeuge hiermit, dass ich die Untersuchungen in meiner
Matura- Arbeit selbstandig erarbeitet habe und séamtliche Quellen und Hilfsmittel
sorgfaltig und nach Vorschrift deklariert habe.

Unterschrift der Verfasserin
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11 Anhang

11.1 Transkription des Interviews mit Karin Hermes

Interview mit Karin Hermes, dipl. Choreologin, Tanzerin und Tanzpadagogin
Thema: Funktion und Bedeutung der Labanotation in der Praxis
Personliche Beweggrinde

Wo hast du zum ersten Mal von der Labanotation gehort? Wie bist du auf diese
Tanzschrift gestossen?

Karin Hermes: Richtig davon gehért habe ich, als sich die Mdglichkeit geboten hat,
ein  Erasmusstudienjahr in  Paris zu machen. Damals bin ich am
Tanzpadagogikstudium an der Musikhochschule in Kdln gewesen, habe aber
gewusst, dass das eigentlich nicht das ist, was ich wirklich machen will. Dann bot
sich diese Moglichkeit mit dem Austauschstudium. Als ich da war, habe ich sofort
gemerkt, das will ich machen. Das hatte auch viel zu tun mit der Professorin
Jacqueline Challet- Haas. Ein paar Jahre vorher schon, als ich relativ viel gelesen
und immer viel mit Musik gemacht hatte, dachte ich, wenn der Tanz eine Schriftkultur
hatte, die ahnlich entwickelt ware wie die Musik, hatte er zumindest in unserer
deutschsprachigen westlichen Gesellschaft wahrscheinlich einen anderen
Stellenwert. Das war meine Uberlegung, aber wie und wo es diese Schrift gibt habe
ich damals nicht gewusst. In der klassischen Buhnentanzausbildung habe ich damals
von dem gar nichts erfahren, das war eine ganz andere Zeit als heute.

Was genau hat dein Interesse an der Schrift geweckt? Was war deine Motivation, die
Notation zu studieren?

Ich glaube, das hatte sicherlich zu tun mit der Personlichkeit von Jacqueline Challet-
Haas und mit der ganzen Ausstrahlung vom Conservatoire National Supérieur. Dort
hatte ich sofort das Gefiihl ich bin dort am Platz wo es von der Arbeitsweise her fur
mich stimmt. Das war ein Unterschied zu meinem Studium fir Bahnentanz in Koln,
das sehr anders ausgerichtet war, von der Arbeitsweise und von der Auffassung wie
man mit Buhnentanz und Buhnentanzstudenten umgeht. Ich kann es schwer sagen,
ich habe dann einfach gemerkt, das mdchte ich machen.

Wie empfandest du das Erlernen dieser Schrift? War es einfach?

Ich muss sagen, dass das in Paris als berufsbegleitendes Studium konzipiert ist. Das
heisst ich habe immer nebenbei als Tanzerin, als Ballettmeisterin bzw. Rehearsal-
Director (dasselbe) oder in Frankreich heisst es Répétitrice, gearbeitet. Wahrend
diesen zwei Grundstufenjahren war ich an mehreren Produktionen beteiligt. Wir
hatten zwei mal wochentlich Unterricht plus zwei bis drei mal Zusatzunterricht. Ich
muss sagen, dass ich vom Zusatzunterricht zum Teil befreit war, weil ich bereits viele
musikalische Kenntnisse mitgebracht hatte. Ich fand irgendwie, das System, mit
wenigen Knackpunkten, leuchtet mir sehr schnell ein und ich habe sehr schnell viel
selbst schreiben kénnen. Fiur mich stimmt dieses System. Ich habe dann noch ein
wenig in die Benesh Movement Notation geschaut und merkte, Benesh ist gar nichts
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fur mich. Ich finde es ein sehr gutes System, aber es ist nicht etwas, worin ich mit
meiner Denkart schnell zurecht kame. Ich habe dann gesagt, ich muss mich sowieso
fokussieren und das hat sich dann so ergeben.

Wie lange hast du die Schrift gelernt, bis du sagen konntest ,jetzt beherrsche ich
sie“?

Ich glaube lesen und einfache Sachen schreiben kann man innerhalb eines
Semesters. Um wirklich komplexe Partituren zu schreiben braucht es wahrscheinlich
schon den Cycle de perfectionnement. Ich denke schwierigere Stlicke einstudieren
kann man nach ein bis zwei Jahren auch. Es kommt auch darauf an wie viel
Erfahrung man sonst als Probenleiter mit Tanzern hat. Das hilft natirlich ungemein,
wenn man das sowieso schon kennt und dann ist die Labanotation nochmals ein
Mittel, das enorm viel hilft, um sauber zu arbeiten und um die Struktur zu erfassen.
Aber wichtig ist, die Partitur erfasst nicht alles. Das, was ein Kunstwerk wirklich
ausmacht, das ist nicht in der Partitur. Die Partitur ist einfach die Struktur. Das was
dahinter ist, das ist etwas, das in keinem dieser Arbeitsmittel ist. Ligeti sprach vom
Geist in der Kunst- Geist ist in Deutschland bzw. in deutsch ein zweideutiges Wort-
oder von der Seele oder vom kunstlerischen. Das ist etwas, das ganz viel auch mit
Tradition weitergegeben wird. Es geht vom Meister zum Schiler oder von Tanzer,
der noch mit der Choreographin gearbeitet hat, weiter. Wir machen immer coaching
am Schluss, d.h. es kommt jemand.

Was fasziniert dich an der Labanotation?

Ich finde es einfach ein sehr gutes Arbeitsmittel und finde es sehr gut, auch mit der
padagogischen Moglichkeit zum analysieren: Was macht man? In welcher Zeit macht
man es? Wie macht man es? Das Spannende ist, dass es immer die
verschiedensten Moglichkeiten gibt, etwas zu analysieren und wieder verschiedene
Moglichkeiten, etwas zu notieren. Das ist natirlich teilweise, wenn Fachkollegen auf
meinem Niveau miteinander diskutieren, total spannend. Das ist flr jeden
Aussenstehenden sehr langweilig.

Funktion

Was fur eine Funktion, was fir einen Zweck hatte die Labanotation friher und hat sie
heute?

Es hat sich sehr vieles entwickelt, seit Rudolf von Laban Ende der 20er Jahre den
ersten Ansatz vertffentlichte. Haufig wird unterschatzt, was fir einen enormen
Einfluss er in die unterschiedlichsten Bereiche hatte. Er besass die Fahigkeit mit
Leuten zusammen zu arbeiten, die dann in unterschiedlichen Richtungen wieder
unterschiedliche Kompetenzen und Begabungen hatten und das dann wiederum
weiterentfalten konnten. Die ganze therapeutische Richtung, da hat sich unheimlich
viel entwickelt. Es gibt unzahlige Therapiesysteme, die zum Teil massgebend von
seinem System beeinflusst sind, andere nur teilweise. Es gibt Analysesysteme, die
beeinflusst sind, das Laban Movement Analysis (LMA), ganz sicher die Bartenieff
Technik, das ist eine Body- Awareness- Technique und die ethnologische
Tanzforschung. Da gibt es ganz viele spannende Sachen z. B. von den alten
japanischen Trommeltanzen und in Korea von den traditionellen Tanzen. Es gibt
relativ viele spannende, auch ethnologische Studien. Im Buhnentanz hat sich alles
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sehr entwickelt z.B. wie wird mit improvisierte- Teile schreiben umgegangen oder wie
wird mit anderen Bedurfnissen, in denen etwas anders kunstlerisch kreiert wird,
umgegangen. Man darf nicht vergessen, er hat das System entwickelt, eigentlich auf
einen ,normalen Menschen, einen Menschen, der aufrecht steht und mehr oder
weniger in einem Umfang, in dem sich jeder Mensch bewegen kann, Bewegungen
macht. Der Buhnentanz hat andere Anspriiche und da hat sich sehr viel entwickelt.
Es gibt die zwei Schulen von der Kinetographie Laban und von der Labanotation. Ich
denke der International Council of Kinetographie Laban (ICKL), das ist eine
internationale Organisation, wacht tUber diese Systementwicklungen. Wenn alleine
nur schon die vielen neuen Zeichen, die sich entwickelt haben, betrachtet werden, ist
das gewaltig oder wie mit den ganzen Problematiken vom am Boden bewegen oder
mit Improvisation arbeiten, umgegangen wird.

Was fur Tanze werden notiert? Werden hauptsachlich nur moderne Tanze notiert?
Nein. Im Buhnentanzbereich?
Eher allgemein, werden z.B. auch Volkstanze notiert?

Ja. In Ungarn hat Roderyk Lange eine wahnsinnige Sammlung von Volkstanzen. Ich
habe vorhin schon ein wenig vorgegriffen mit diesen Recherchen in Asien. Es wird
viel geforscht und ethnologische Tanzforschung betrieben. Bihnentanz, fast das
ganze Balanchine Repertoire, das ist ganz klassisch, vom Klassischen bis zum
Klassisch- Modernen, bis zum Postmodernen, bis zum Zeitgendssischen-
Labanotation ist ein analytisches System das eigentlich jede Form von Bewegung
erfassen kann. Wie gut sie erfasst ist und wie gut sie dann wieder lesbar ist hangt
davon ab, wie sie aufgeschrieben wird.

Wann wird ein Tanz aufgeschrieben? Grinde daftr? Was sind die Kriterien, dass
eine Choreographie notiert wird? Oder wird sowieso jeder neue Buhnentanz notiert?

Nein wird er nicht. Gerade im Bereich professioneller Buhnentanz ist das in Europa
nach wie vor nicht sehr Ublich. Es gibt einige Compagnien, die haben professionelle
.Notators“. Die Compagnie- Direktoren sind der Auffassung, dass sie mit ihrer Arbeit,
die vom Staat massgebend unterstutzt wird, ein Kulturerbe schaffen und auch
verpflichtet sind, dieses weiter zu geben. Angelin Preljocaj ist ein beriihmtes Beispiel.
Er arbeitet mit einem Benesh Notator und er sagte, er habe lieber einen Tanzer
weniger, daflr einen Notator. Es ist seine Pflicht, dass das als Kulturerbe spater
studiert oder einfach weitergegeben wird. Paul Taylor arbeitet mit einem Notator, der
alle seine Werke aufzeichnet. Er hat einen Labanotator. Im Idealfall wird ein Stick
wahrend der ,Création” notiert. Das sind meistens die Partituren, in welchen spurbar
ist, dass der Ursprungsgedanke durch die Partitur wirkt. Es gibt auch die Beispiele
von Carnets Bagouet. Dominique Bagouet war ein beriihmter Choreograph, der friih
starb. Seine Tanzer schlossen sich zusammen und grindeten die Carnets Bagouet
und haben anhand von allen Mitteln, die sie hatten- das waren Erinnerungen von
einzelnen Tanzern, Videoausschnitte, Notizen, Papierkritiken und Programme-
versucht die einzelnen  Sticke zu rekonstruieren. Wahrend dem
Rekonstruktionsprozess wurden die Stlicke notiert.

Wie viele Notatoren gibt es?
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Solche die Hauptberuflich notieren?
Ja.

Benesh Notator gibt es relativ viele, die aber gleichzeitig Rehearsal Director sind und
notieren. Das, was sie notieren publizieren sie meistens nicht, sondern brauchen es
als Hilfe bei Wiederaufnahmen von einem Werk. An den grossen staatlichen Theater
wird bisher meistens schon ein Repertoire gepflegt, das gibt es aber immer weniger.
Damit meine ich das Repertoire vom Hauschoreographen, aber auch von
auswartigen Choreographen. Man misste die Zahl der Theater herausfinden und
recherchieren. In der Schweiz gibt es niemanden, der an einem Theater
hauptberuflich engagiert ist flr diese Arbeit. In Deutschland gibt es sicher ein paar, in
Frankreich auch und in Amerika gibt es mehrere. In Asien ist das sehr im Kommen.
Labanotation ist an den  Universititen ~am  boomen, fast alle
theaterwissenschatftlichen Studien haben jetzt auch Notation.

Wie haufig wird Labanotation unterrichtet? (an jeder Tanzschule?) Du bietest einen
Kurs an hier in Bern, aber kdnnte ich auch an einem anderen Ort in der Schweiz
einen Kurs besuchen oder misste ich bereits ins Ausland?

Du musstest ins Ausland. Claude Perrottet hat in Zirich - ich weiss nicht mehr genau
wie seine Schule heisst - Notation unterrichtet. Sein Institut ist, denke ich, ein wenig
mehr auf den  Ursprungsgedanken oder seine Interpretation des
Ursprungsgedankens von Rudolf Laban ausgerichtet. Ich glaube es wird mehr mit
freiem Tanz gearbeitet. Er hat ein Buch herausgegeben Uber Notation. Ich weiss
aber nicht, ob er noch arbeitet oder wie er arbeitet. Ich habe ihn vor vielen Jahren
einmal kennen gelernt. Friher wurde Notation in Herisau von Sigurd Leeder
unterrichtet und sonst meines Wissens nach nicht. Ich weiss nicht wie viel dort noch
lauft nach dem Tod von Sigurd Leeder und seiner Nachfolgerin, die jetzt auch alt und
krank ist. Es sind wahrscheinlich noch einige Schuler, die dort weitermachen, dass
aber Notation noch unterrichtet wird bezweifle ich. Ich muss aber sagen, dass der
International Council of Kinetographie glaube ich in den sechziger Jahren in Herisau
stattgefunden hat. Sigurd Leeder war dort sehr aktiv. Er hat aber Einiges ganz in
seine Richtung und manchmal vielleicht sehr eigen gemacht. Es gibt einen
Dachstock voller alter Partituren, die eigentlich sehr kostbar und ungeschutzt dort
sind. Wie viel in Ascona vorhanden ist, aus der ganzen Zeit als Rudolf Laban dort
war, misste man recherchieren. Auch in Zirich war eine spannende Zeit mit dem
Dadaismus, als Laban mit seinen Schilern und Kollegen gearbeitet hat. Die Art
Notation, die ich hier mache, gibt es nur einmal in der Schweiz d.h. mit der
Moglichkeit weiter zu machen und mit einer Praxisorientierten Ausrichtung.

Du sagtest vorhin in Asien ist die Schrift am boomen. Wie siehst du die Zukunft der
Schrift, jetzt in Bezug zum Bekanntheitsgrad?

In den englischen Sprachgebieten und auch in Frankreich, ist Notation an jedem
College, an jeder Universitdt, wo Tanz, ob innerhalb der Theaterfakultdt oder
eigenstandig unterrichtet wird, ein Fach. Auch in Amerika und in der ganzen
Tanzpadagogenausbildung ist dieses Fach selbstverstandlich. Ich glaube da ist ein
Punkt, wo in den deutschsprachigen Gebieten eine wahnsinnige Entwicklung maoglich
ist. Vielleicht hat es einfach sehr viel Zeit gebraucht nach dem 2. Weltkrieg, bis das
ganze Gedankengut wieder aufgenommen wurde, weil Laban relativ lange mit den

Gymnasium Thun Seefeld, 2006 Seite 35



Rudolf von Laban: Raumharmonielehre und Tanznotation Sophie von Siebenthal

Nazis kollaboriert hat. Er musste schlussendlich doch fltichten. Aber ich glaube, man
hat die ersten 20 bis 30 Jahre nach dem Krieg das, was irgendwie einen Moment
kollaboriert hat, verstossen. Man hatte Sehnsucht nach dem klassischen Tanz und
nach der Welt der Traume. An der Folkwang Hochschule in Deutschland wurde
Notation schon immer unterrichtet. Kurt Jooss war sehr fur die Notation. Dort kann,
glaube ich, sogar Notation abgeschlossen werden. Es kann auch Schwerpunkt
Notation gewahlt werden, es sind einfach nur zwei- drei Studenten. Tanzstudenten
mussen dort aber Notation machen, das war die Vision von Kurt Jooss. Es ist einfach
immer dann ambivalent, wenn es von oben aufgesetzt wird und die Tanzstudenten
auch begreifen, warum es ihnen etwas bringen soll. Man muss vielleicht schon
Uberlegen wie man das macht. Am Conservatoire machen sie fur Tanzstudenten, die
sehr jung sind, zuerst Workshops, wo sie lernen, mit der Labanotation umzugehen.
Sie haben total Spass und Uberhaupt kein Problem mit Zeichen zu arbeiten. Es ist
immer so, wenn eine Generation von Leuten Institutionen leitet, vor allem
Ausbildungsinstitutionen, und die selbst ein System nicht kennen gelernt hat,
welches vielleicht neue Perspektiven oder neue Gedanken, Mdglichkeiten 6ffnet,
braucht es jemanden, der sehr offen ist und das trotzdem zuldsst. Die meisten
funktionieren in einem sehr traditionellen Denken weiter. Das heisst ,,es war doch
immer so, warum mussen wir etwas andern?*.

Wird das Video zur Konkurrenz der Schrift?

Beim dokumentieren wird der Einfachheit halber schnell das Video benutzt, aber das
Video ist nicht vergleichbar mit der Schrift. Ich muss immer wieder sagen, das Video
ist vergleichbar mit einer akustischen Aufnahme und das ist immer eine
Interpretation. Im Tanz ist es ein wenig schwieriger als in der Musik, weil die
Komponisten selber schreiben. Die Form, die das Werk findet, wird nattrlich auch
vom Tanzer und seinem Korper beeinflusst. Die Partitur ist eine Interpretation, weil
sie meistens nicht vom Choreographen selbst, sondern von jemand anderem
geschrieben wird. Ein guter Notator kann die Struktur so erfassen, dass man sie
ganz anders verstehen kann, als es auf einem Video zu sehen ist, besonders
motivisches Arbeiten. Sobald eine Choreographie eine Dichte in der ganzen
Konstruktion hat, ist die Partitur nattrlich ein Mittel, das zum arbeiten ganz anders ist
als das Video. Die meisten Dirigenten oder Musiker, wenn sie Kammermusik oder
solistische Arbeiten machen, beschéaftigen sich auch mit anderen Interpretationen.
Sie hoéren andere, vielleicht nicht am Anfang, aber sie hoéren sich andere
Interpretationen an. Das heisst Video schauen ist sehr wichtig, mit dem Video
arbeiten ist sehr wichtig, aber das Video ist immer aus einer Perspektive und erfasst
nur diese Interpretation in diesem Moment.

Wo in deinem Beruf hast du mit der Notation zu tun?

Ich glaube, dass das Studium und die Arbeit mit der Notation sowieso, auch die
ganze andere Arbeit beeinflusst. Ich glaube, dass sich das Denken, das Bewusstsein
und gewisse Qualitaten dadurch wirklich verbessern. [...] Das ist schwierig zu sagen,
weil ich viel an Projekten arbeite, und viele Projekte werden anhand der Partitur
einstudiert. Die Notation ist fur mich ein Arbeitsmittel, das fir mich einfach stimmt
und gewisse Perspektiven eroffnet. Ich arbeite gerne mit Werken von anderen
Interpreten, wenn ich sie einstudiere, wie ein Dirigent, der andere Werke dirigiert
oder ein Musiker der sie spielt. Es ist schwer zu sagen, einfach so Projekt- massig.
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Was machst du haufiger, notieren oder lesen?

Im Moment lesen. Ich habe nattrlich einige Sachen notiert und einige Sachen sind
auch publiziert, da war ich sehr intensiv am notieren. Aber ich denke mein
Schwerpunkt ist schon hauptséachlich beim umsetzten in eine kinstlerische Form.
Und was mich auch sehr interessiert sind die ganzen ethnologischen
Tanzforschungen. Im Moment wirde es mich sehr interessieren dort eine
Verbindung zu meinem Beruf zu machen.

Bedeutung

Was fur einen Stellenwert hat die Labanotation in der Tanzszene allgemein?

Das ist wieder landerspezifisch. In der Schweiz ist es wahrscheinlich um Punkt null
mit Ausnahme von mir und meiner Arbeit. Es gibt weder know- how noch Interesse,
mit der Einstellung, die ich vorher erwdhnt habe. Es hat auch damit zu tun, ob man
Uberhaupt Uber den eigenen Garten hinaus denkt und sieht, dass eigentlich eine
Kultur geschaffen wird, die auch weiter geht. Wie wird sie vermittelt? Man sucht neue
Anséatze, die auch zeitgerecht sind. Bei den Kindern im Kindertanzunterricht gibt es
dank der Notation andere Strukturen und sie haben Freude mit Zeichen zu arbeiten.
Sie lernen von klein an eine Verbindung. Es ist ein System, das sehr gut funktioniert,
aber ich denke, das bedingt in der Schweiz unheimlich viel Aufbauarbeit. In
Deutschland ist es ein wenig anders. Es gibt mehrere Hauser mit professionellen
Notators und mehrere Fakultdten, die zumindest auch Leute haben, die Notation
studierten. In Frankreich ist das noch ausgepragter, da passiert sehr viel, gerade
durch die Abganger vom Conservatoire. Die arbeiten alle weiter, zum Teil sehr
intensiv mit Notation. In England, Amerika und Asien ist sehr viel passiert. Ich weiss
weniger aus Sudamerika und Afrika. In Stdafrika gibt es Einiges: Den International
Council und eine Frau, die dort eine Tanzausbildungsstatte geleitet hatte, in
Nordafrika gibt es auch ein wenig. Dort ist ganz klar, dass eine Basisstufe der
Notation zur Ausbildung als Tanzer oder Tanzpadagoge gehdrt. Die Labanotation
gehort zur Berufspraxis vieler Compagnien. Sie gehort zu einem Arbeitsmittel von
Wiedereinstudierungen.

Welcher Stellenwert hat die Labanotation fur dich persénlich?

Fur mich ist es ein Arbeitsmittel, das sehr stimmig ist, das auch seine Grenzen hat.
Mich interessiert die Kunst und die ist nicht auf dem Papier. Wenn ein Pianist nur das
buchstabiert, was auf der Partitur steht, dann wird jeder nach ein paar Takten sagen:
.Bitte hor auf, das ist furchtbar, das ist keine Musik!“. Das ist im Tanz genau gleich
und das interessiert mich. Welche neuen Wege gibt es mit der Schrift? Es schliesst
aber nicht aus, dass man trotzdem noch ein Kunstverstandnis lernen muss und das
kann man nur von jemandem lernen, der Kunstler ist. Ich denke, man kann anders
arbeiten. Es gibt so viele Mdglichkeiten. Ich habe gedacht, es ware sehr spannend,
wenn die Tanzer die Schrift lesen und damit ihre Rolle mit der Schrift lernen kénnen.
Danach muss immer noch an Qualitat, Energie und dem Zusammenkommen
gearbeitet werden. Manchmal denke ich:,Ach es ist doch viel einfacher ohne und
lassen wir es einfach sein.” Es gibt manchmal auch diese Phasen, wo ich finde jetzt
arbeite ich ganz konventionell, d.h. nicht mehr mit der Partitur. Wir hatten ein
Problem zum Beispiel mit der Magritte- Auffihrung. Ein ganzes Duo war auf der
Partitur ganz anders, als auf dem Video von der José Limén Dance Company. Lorry
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May kam zum coaching, um diesen Stil hinein zu bringen und dann sagte sie |,
Arbeite vom Video“. Das war sehr frustrierend. Auch mein Tanzpartner Yorkie
Chadwick empfand es sehr frustrierend. Man las standig nur ab einem
zweidimensionalen Mittel und irgendwann liessen wir los und suchten unseren Weg.
Wir haben viele Bewegungen gar nicht verstanden. Als sie kam, klarte sie die
Punkte, die wir nicht verstanden hatten. Die Bewegung war interessant zu sehen,
nachdem uns Lorry einen Bewegungsbedeutungsinhalt gegeben hatte. Zum Beispiel
ein Teil auf dem Knie war auf dem Video gar nicht ersichtlich, weil er vor ihr
gestanden ist und wir dachten bloss ,was soll das?“ und haben es probiert. Das ist
ein Imitieren auf einem Niveau, das nicht professionell wirkt. Es ist etwas, das fur
mich dilettantisch ist. Dadurch, dass Lorry gekommen ist und wir mit ihr daran weiter
arbeiteten kam es auf dieses Profiniveau.

Nach meiner Erfahrung ist die Tanzschrift kaum bekannt. Wie denkst du Uber diese
Aussage aus deiner Sicht?

In der Schweiz sind es, wie gesagt noch sehr wenige, wobei die ersten Sieben jetzt
Examen machen und der Kurs néchstes Jahr weiter geht. Das wird sich aufbauen,
wie das in Paris auch der Fall war. Ich erlebe es so, dass die meisten Leute sehr
interessiert sind, das breite ,Fussvolk®, das nicht mit Tanz arbeitet. Die finden das
total spannend, wenn man erklart wie das ist.

Hat ein Tanzer gréssere Chancen eine Stelle zu finden, wenn er die Labanotation
kennt?

Ich glaube man schaut Gberhaupt nicht auf das. Wenn die Notation ihm hilft, damit er
besser tanzt, dann wird auf das geschaut. Aber warum ein Tanzer gut tanzt, ich
glaube diese Frage stellt sich keiner, der einen Tanzer engagiert. Man schaut
lediglich wo steht er, was kann er, passt er fur diese Arbeit oder fur diese Rolle,
dieses Ensemble oder diese Compagnie.

Was machst du mit notierten Tanzen? (Archivieren, Verkaufen, publizieren in
Buchform?)

Es gibt das Dance Notation Bureau in New York, die haben hunderte Partituren und
sie klaren das Urheberrecht ab. Eine Partitur z.B. von Jerome Robbins oder Tudor
kann man nicht einfach haben. Das Bureau vermittelt Kontakte oder klart die Rechte
direkt ab. Da muss angegeben werden, was fur ein Projekt man macht und wofur es
gebraucht wird. Dann werden die Kosten fir die Rechte ausgehandelt etc. Die
andere Mdglichkeit ist, wie in der Musik auch, dass man eine Partitur publiziert. Der
Traum, vor allem von Kurt Jooss ist, dass es eine Tanzliteratur gibt. In der Folkwang
Hochschule in Essen gibt es ganz viele Partituren, sowie auch im Archiv in Kéln. Im
Archiv in Leipzig vermute ich, gibt es auch Partituren, aber nicht so viele. Es gibt die
Mediatheken in Frankreich, die viele Partituren haben. Wenn es publiziert ist, ist es
Uber den Buchhandel zugénglich. Wenn es publiziert ist, kann jeder diese Partitur
kaufen und fur sich oder mit Tanzern oder Schilern studieren. Um es jedoch auf zu
fuhren braucht es ein Recht dazu.

Kdnnte es in Zukunft wie bei den Musiknoten das Fachgeschaft, auch ein Geschaft
geben, das nur Notationen verkauft?
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Dieses Ladeli musste schon noch eine andere Existenzgrundlage haben (lacht). Ich
weiss nicht, ob es jemals so weit kommt und wenn, dann geht es sicher noch sehr
lange. Ich denke es macht Sinn, dass es einfach im normalen Buchhandel erhéltlich
ist. Das ist es, sowie Ubers Internet auch. Aber alleine von dem existieren...es gibt
auch Andere, z.B. Dancebooks (www.dancebooks.co.uk) macht viel Internetverkauf.
Sie haben ihr Geschéft in London aufgegeben und nun ausserhalb von London ein
kleines Geschaft. Sie machen alles hauptsachlich Uber das Internet. Sie haben
DVD’s, VHS, Bucher tber Tanz und auch sehr viele Partituren. Aber das gehort alles
in den Bereich der Publikation.

Gibt es ein Urheberrecht?

Urheberrecht gibt es fur die Choreographie einerseits und fir die Notation
andererseits.

Anwendung

Wie ist das Lerntempo eines Tanzers, der Labanotation liest im Vergleich zu einem,
der die Bewegung sieht und nachahmt? Was ist praktischer/schneller?

Da sind sie dran, das zu erforschen. Wenn anhand der Notation eine Bewegung
gelernt wird, braucht es andere Gehirnregionen, als wenn imitativ gelernt wird. Mit
dem Gehirn ist es zudem so, dass mit mehr Wiederholung und mehr Ubung und je
nach dem in welcher sensiblen Phase man ist, man beim Lernen gewisser Systeme
schneller oder langsamer ist. Diese Frage kann ich so nicht beantworten. Ich musste
wissen, wie lange dieser Tanzer schon mit Notation gearbeitet hat. Es ist zudem
Tanzerspezifisch. Es gibt Tanzer, die begreifen dieses System enorm schnell und
wenn sie bereits sehr gute Tanzer sind, dann geht es sehr schnell zum lesen. Es gibt
andere, die grosse Miuhe haben. Das hat irgendwie, glaube ich, auch damit zu tun,
wie man funktioniert und wie - es ist ein analytisches, abstraktes System - gut man
abstrahieren kann. Es gibt hervorragende Tanzer, die viel Mihe damit haben und es
gibt hervorragende Tanzer, die sich ganz schnell - junge Tanzer habe ich gerade am
Conservatoire gesehen - zurecht finden. Ich denke, sie haben einen anderen
Arbeitsprozess. Es ist sehr unterschiedlich und abhangig von vielen Sachen. Am
Anfang ist es fremd und man denkt, mit dem Video ist man schneller. Es ist auch zu
sagen, dass Partiturschreiben viel Zeit beansprucht. In der Musik hat man Anspruch
auf Zeit, um eine gewisse Qualitat zu erreichen. Im Tanz hat man immer das Gefuhl
es muss schnell und mdglichst gunstig sein. Ich weiss nicht, ob das ein Bumerang
ist.

Fur dich personlich?

Nach einem Video arbeiten, ausschliesslich ab Video, finde ich wirklich total
frustrierend. Ich komme fur mich nicht zu der Arbeitsweise, die mich interessiert. Mit
einem Choreographen oder jemandem zu arbeiten, der in einer traditionellen Form
einstudiert, ist vollig okay. Als wir mit Serge Campardon ,Yes indeed” einstudierten,
arbeitete er konventionell und ich habe mir tberlegt, ob ich das Sttick notieren will.
Ich habe aber gemerkt, dass das mit meinem momentanen Arbeitspensum nicht
moglich ist und ich weiss auch nicht sicher, ob jedes Stiick notiert werden muss. Was
wird notiert, was nicht - mit dieser Antwort bin ich im Moment ein wenig Uberfordert.
Wenn jemand kommt und etwas einstudiert, ist es ein schoner Arbeitsprozess, etwas
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von jemandem zu lernen. Es ist auch ein schoner Arbeitsprozess selbst mit der
Partitur umzugehen. Wenn die Partitur schlecht geschrieben ist und kein Video
vorhanden ist, ist es manchmal auch sehr frustrierend. Das ist genauso frustrierend
wie ab Video, wenn unklar ist wie es sein sollte.

Was sind aus deiner Sicht die Vor- und Nachteile der Labanotation beim einstudieren
eines notierten Tanzes?

Das habe ich vorher kurz erwéhnt, die Notation hat nie die Essenz von der Seele der
Kunst und vom Gelebten. Ich erarbeite im Moment mit der akarWerkstatt ,Moods"
von Anna Sokolow und ich habe kein Video. Zum ersten mal habe ich gesagt, ich
mache es mit dem, was vorhanden ist. Ich habe in den letzten Jahren vermehrt mit
Sokolow- Partituren gearbeitet und ich glaube, ich begreife worum es geht. Wenn
man einstudiert ist es auch immer eine Interpretation, das ist in der Musik auch
sichtbar. Spannend ist es dann diese Interpretationen einander gegenuber zu stellen.
Wirklich vergleichen kann man sie erst, wenn die Partitur vorhanden ist. Ich finde es
total spannend, vorausgesetzt die Partitur ist gut geschrieben, was in dem Fall so ist.
Ich glaube ich brauche ein gewisses Vertrauen, dass ich mit dieser Choreographin,
diesem Choreographen auch schon gearbeitet habe, so wie mit Lorry May, die
dieses Erbe weiter gibt.

Du hast schon diverse Choreographien notiert. Wie bist du vorgegangen? (Hast du
selbst getanzt und notiert, oder tanzte eine andere Person und du hast die
Bewegung notiert?)

Es ist eine Starke und Schwéche von mir, sehr stark zu funktionieren, wenn ich die
Bewegung selber spuren kann. Ich habe mir bereits die Frage gestellt und schon mit
Noélle Simonet aus Paris diskutiert, wie gut man notieren kann, wenn man die
Bewegung nicht selbst im Korper spirt. Das kann vielleicht so erklart werden: Es gibt
Kinstler im Tanz, die viele Jahre getanzt haben, aber wenn sie alt sind, sitzen sie auf
einen Stuhl und unterrichten. Was sie weitergeben ist gewaltig. Sie missen nichts
mehr machen, sie haben das in sich. Das lebt durch sie durch, weil sie das uber
Jahrzehnte gelebt haben. Meine Zeit, ganz am Anfang, als ich begann mit Partituren
schreiben und einstudieren habe ich immer alles gemacht. Ich habe jede Rolle
durchgetanzt und alles auswendig gewusst. Das mache ich nicht mehr. Da habe ich
jetzt das Vertrauen, dass ich die Partitur einmal lese und durchtanze. Im Studio halte
ich die Partitur beim Tanzen in der Hand. Beim notieren kommt es darauf an, ob ich
den Tanzstil sehr gut kenne. Wenn ich ihn nicht so gut kenne, muss ich zuerst selbst
auch korperlich begreifen, um zu verstehen was passiert, weil ein Bewegungsimpuls,
der allenfalls die Qualitat der Bewegung wirklich beeinflusst, nicht immer sichtbar ist.
Eine gute Partitur erfasst dies. Man sieht manchmal vorerst einen Teil der
Bewegung, bei der aber der Ansatz anders ist.

Vielen herzlichen Dank!
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